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							なぜ昔ながらの日本家屋に多い平屋が近年再び人気を集めるようになっているのか、という疑問を持っている人は多いのではないでしょうか。知っておきたい豆知識として、平屋は上下移動しないで部屋を行き来出来るということが挙げられます。そのため平坦な平屋の建物ならバリアフリー化しやすく、高齢者の多い現代で人気を集めるようになりました。また構造が安定しているため耐震性が高いという点も、平屋が人気の理由の1つでもあります。
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							幅広い年齢層から支持される平屋の魅力

							平屋には、コミュニケーションがしやすい・家全体を見渡せる・バリアフリー面の安心感などのメリットがあることから、近年では若い世代からシニア世代まで幅広い年齢層の方々から絶大な支持を集めています。平屋はワンフロアに生活スペースが収まるため、自然と家族同士の顔を合わせる機会が増え、これによって2階建ての住まいでありがちな子供と親のコミュニケーション不足を防ぐことにも繋がっていきます。また、高低差がないことからバリアフリーの面で安心感が生まれるといったメリットもあり、若い世代は階段の上り下り平気でも高齢になるとこの習慣が辛くなってくるケースも少なくありません。近年では、老後の生活を見据えて生活のしやすい平屋の需要が高まってきており、仮に車椅子が必要になったとしても階段の高低差がない平屋であればスムーズな生活が可能になりますし、これはベビーカーが必要になるファミリーにも共通していることなので、幅広い年齢層の方にとって嬉しいポイントが満載の住まいといえます。

							

							平屋が再評価されるきっかけとなったものとは？

							土地価格の高騰により、住宅は狭い土地に建てるとき住居スペースは上方向に積み重ねるやり方が一般的になりました。東京の都市部などの場合は、その周辺エリアよりも土地価格が高いなどの理由から狭い敷地に新築一戸建てを建てる場合は3階建てが当たり前にようになっています。3階建ては狭い敷地でも戸建てを作れるなどの理由から若い世代を中心に注目を集めていますが、最近は平屋が再評価されているなど人気が集まっているようです。平屋に注目が集まっている理由は、将来もその家に住み続けることができる可能性があるためです。2階建ての場合は階段があるので上下移動が必要です。若い時代は階段の昇降は問題ないけれども、歳を取ると上下移動が難しくなる人も少なくありません。また、子どもが成長して独立すると子ども部屋などが合っても使わない、夫婦だけでは広すぎるなどの理由からマンションに住み替える人も少なくありません。その点、平屋はワンフロアの住まいなので上下移動もなければ夫婦だけになってもワンフロアを贅沢に使えるメリットもある、このような理由が挙げられます。

							

							生活の全てがワンフロアで収まる平屋

							平屋の家を注文住宅で建ててみたい、このように考える人が増えていることから工務店のホームページでは施工例などを紹介していることも少なくありませんし、工務店のホームページの中には家づくりに役立つさまざまなお役立ち情報を掲載していて注文住宅で家を建てる人の参考書のようなサイトも少なくありません。平屋は1階だけの住宅の総称で、人によってはマンションの間取りを自分の家の土地の上に置いたような家といったイメージを持つ人も意外と多いのではないでしょうか。マンションの間取りは両隣の家が隣接していますが、注文住宅の場合は隣家は密着していない距離が空いているのが特徴です。実際、集合住宅の間取りを見ると平屋の家と同じようなものに見えることもありますが、共通していることは生活の全てがワンフロアで収まるといった点です。家族が今家にいるのか、部屋にいるときなら声を出せば直ぐに分かります。2階にいると部屋を閉めているときなどは大声で呼ばないと聞こえないけれど、ワンフロアの家はそれが少ないメリットもあります。

							

							SNSを通じて若い世代から注目を集めるおしゃれな平屋

							近年、SNSを通じて若い世代の間で注目を集めるおしゃれな平屋住宅が増えています。この新しい住宅のスタイルは、シンプルでモダンなデザインが特徴であり、インテリアとエクステリアが一体化しています。特徴は開放的な空間と自然光を最大限に活用することです。広々としたリビングエリアは、無駄な仕切りを排除し、家族や友人とのコミュニケーションを促進します。大きな窓とスライディングドアは、室内と庭を繋げ、季節ごとの美しい景色を楽しむことができます。デザインには、ナチュラルな素材や中性的なカラーパレットが多く使用されます。木材や石材が室内外で統一感を持たせ、落ち着いた雰囲気を演出します。ミニマリズムのアプローチによって、無駄を省いた美しい空間が生まれます。さらにエコフレンドリーな要素も魅力の一つです。太陽光パネルや断熱材の使用によって、省エネルギーで環境に配慮した住宅としても注目されています。若い世代は、持続可能なライフスタイルに興味を持ち、その価値を住まいにも反映させたいと考えていることが多いです。こうしたおしゃれな平屋の写真やデザインアイデアが簡単に共有されています。InstagramやPinterestなどのプラットフォームを通じて、多くの人々がインスピレーションを受け、自分らしいスタイルで平屋住宅をカスタマイズしています。

                            
                            

					段差を最小限にする工夫で快適性をアップさせることができる平屋

					階段がなくワンフロアで生活スペースを収めることができる平屋では、小さな子供やお年寄りの方はもちろんペットのペットがつまずいたり足を滑らせて怪我してしまうなどのリスクも回避することができます。段差が最小限になることは、あらゆる局面においてメリットをもたらしてくれるもので、快適性のアップで移動や家事の負担が減らせるだけではなく、自然と顔を合わせる機会が増えることから家族間のコミュニケーションを活性化することにも繋がっていきます。日々の負担を減らしながら快適な暮らしを実現できることに加え、家族同士の絆を深める機会を増やすことができる点は、平屋における最大のメリットといえます。シニア世代の方が平屋を検討する際には、階段がないからといって安心しないことが注意点で、床に段差があったり滑りやすい素材だと平屋がもたらしてくれる快適性が薄くなってしまうので、購入する際には事前にしっかりと確認しておくことが大切になります。

					

					老後の暮らしを視野に入れた平屋のプランニング

					平屋は、老後の暮らしを視野に入れているシニア世代の方にメリットが多い建物で、階段がないことから上下移動の負担を少なくすることができるので、老後の生活をより快適に過ごしたいと考えている方にとって有効的な選択肢の一つになってきます。平屋は、2階建ての住宅と比較してもスペースがコンパクトなので移動の負担を減らしやすいですし、階段移動に伴う怪我のリスクを回避することもできるなど、シニア世代に嬉しいメリットが数多くあります。階段がなければ重い掃除機を上下階に移動させたり、1階で洗濯した服を2階で干すなどの負担も回避できますし、家事の負担を減らしながら効率的になれば時間の短縮にも繋がるので、平日の夜や休日の時間が有効活用できるようになって有意義な時間を増やすことが可能になります。また、スムーズな生活動線を構築することも快適な暮らしを送るためのポイントになるので、ワンフロアでスムーズな生活動線を構築できる平屋はそれだけでも大きなメリットになってきます。

					

					セカンドライフに平屋を選ぶ人が増えている理由

					近年、セカンドライフにおいて平屋を選ぶ人々が増加している背景には、いくつかの理由が挙げられます。まず第一に、高齢化社会の進展により健康や生活の利便性を重視する声が高まっています。階段の利用を軽減し、段差のない構造が高齢者にとって移動がしやすく、生活のしやすさがあるため、このような人々に選ばれる傾向があります。
バリアフリーな環境を実現しやすいため、車椅子や歩行補助具を使用する人々にとっても利便性が高いとされています。また、急な階段や狭い廊下などの制約が少ないため、自由度のある生活を送ることができるという点も魅力とされているのです。
自然環境や周囲の景観を楽しむことが重要視されるケースも増えています。一つの階に広がる庭や広々とした窓からの景色を楽しむことができるため、自然との調和を求める人々に選ばれます。
またエネルギー効率の向上も平屋選びの要因として挙げられます。一つの階に収まるため、冷暖房の効率が向上し、省エネな生活を実現できる可能性があります。
セカンドライフにおいて平屋を選ぶ理由は、健康や利便性、環境、エネルギー効率など、多様な要因によって影響を受けています。これらの要素が組み合わさり、快適で充実したセカンドライフを実現するための選択肢として、平屋が注目を浴びていると言えるでしょう。

					

					平屋はモダンデザインとの相性が抜群

					近年、平屋は住宅の省エネ化やバリアフリー化などのニーズから、ますます人気が高まっています。ニーズに応えるだけでなく、洗練された暮らしを実現することができる魅力的な住まいです。モダンデザインとどのような相性があるのでしょうか。
平屋はシンプルな外観や内装で、デザインの魅力を最大限に引き出すことができます。
また平屋は、バリアフリーの空間を実現しやすいというメリットもあります。そのバリアフリーの空間と機能的なデザインで、高齢者や障がい者でも安心して暮らせる住まいを実現することができます。
具体的に相性を高めるポイントは以下のとおりです。
外観はシンプルで直線的なデザインにします。内装は、白やグレーなどのモノトーンカラーを基調にします。素材は、木や石などの自然素材を使う。照明は、ダウンライトや間接照明を組み合わせる。
平屋とモダンデザインの組み合わせは、洗練された印象を与える住まいを実現することができます。シンプルで機能的な空間で、快適で安心して暮らすことができます。

					

					平屋住宅ならではの水平ラインとは？

					平屋を作る際に屋根は様々なタイプを選ぶことができます。片方に傾くように設計される片流れ屋根、三角の形で最もスタンダードな切妻屋根、四つの屋根面で頑丈な構造なため風雨に強い寄棟屋根、フラットな形で屋上を作ることのできる陸屋根などが挙げられます。平屋住宅ならではの美しいラインを作りたいなら、スタンダードな切妻屋根がおすすめです。美しい水平ラインを作ることができ、自然に根を張るようなイメージの住宅を作ることができます。大きな敷地に平屋を建てたとしても安定感あるラインを作ることができ、落ち着きのある佇まいになります。庭と中間領域であるウッドデッキなどと、内側のダイニングを緩くつなげて広い空間をイメージすることにつながります。切妻屋根は安定感や美しさがあるだけではなく、価格が比較的安く施工期間が短い、換気がしやすく、雨や雪が屋根から落ちやすい上、メンテナンスが容易というメリットも得ることが可能です。





おしゃれな平屋を建てるために意識したいポイント


おしゃれな平屋を作りたいというときに意識したいのが、外観の雰囲気です。
外観の色や質感によって雰囲気は大きく変わります。
黒やグレーなら落ち着いたシャープな印象になり、白はシンプルでクリーンなイメージを作れます。
漆喰・レンガ・木製サイディングなどを使用すればナチュラルな雰囲気につながります。

屋根のデザインもこだわりたい部分です。
片流れや陸などが人気となっています。
特に片流れは傾斜の角度によって家の奥行きなどの空間を変化させることに役立ち、屋根が高いほどスキップフロアなどが設けやすくなります。

平屋は基本的には横方向に広がる住宅です。
そのためシンプルな動線にすることで、行き来がしやすく暮らしやすいとされてます。

しかし、屋根を高くすることで縦方向の活用もでき、片流れ屋根にすることで天井付近に空間ができるためスキップフロアを作ったり、プライベートな空間は高めの位置に横スリットの窓を取り付けることで採光を得ながらも外からの視線を防げます。






一部の外壁素材を変えることでアクセントが生まれる平屋


平屋の家の外壁は、2階建てとは異なり1面同じデザインの壁面になるので同色でまとめることができるメリットがあります。
2階建て以上の階数を持つ家の場合、1階と2階を同じ色にするよりそれぞれ個別の色、例えば1階はクリームの薄い色を使って2階は茶系の薄い色を使うなどアクセントを設けることでそれだけでデザインを作り出すことができるわけです。
平屋は、1階と2階といった概念がないのでどうしても同じ色の壁になりやすいのですが、窓枠周辺だけ濃いめのものを使うなどアクセントを持たせればオシャレな家にすることもできます。
これは外壁塗装などリフォームのときだけでなく、平屋を新築するとき外壁素材を変えることで色合いや風合いが変化するメリットもあります。
タイルはカラーバリエーションが豊富であると同時に同じ色合いのタイルでも質感が異なるものを混ぜることで、ポイントごとに濃いものが含まれると家全体が引き締まるようなデザインになります。






平屋は軒を大きく張り出させることでおしゃれな中間領域を生み出せる


平屋の建築デザインにおいて、軒を大胆に張り出させることは、おしゃれな中間領域を生み出す重要な要素となります。
この手法は、建物の外観や内部空間の美しさを引き立て、機能性と美しさを絶妙に融合させることができる方法です。

まず軒を大きく張り出させることによって、建物の外観に立体感と奥行きを与えることができます。
影ができることで、光と影のコントラストが生まれ、建物の表情が豊かになります。
この影の効果は、日中の陽光や夕暮れ時により一層際立ち、周囲の景観と調和した美しい姿を作り出します。

大きく広がる軒は、屋外空間を室内につなげる役割も果たします。
これにより、室内と屋外が一体化し、自然の風や光を感じながらくつろぐことができるスペースが生まれます。

軒の広がりは、建物のデザイン要素との調和も生み出します。
モダンなデザインの建物であれば、シンプルで洗練された形状の軒が、建物全体の印象を引き締めます。
一方で、伝統的なスタイルの建物においては、複雑な彫刻や装飾が施された軒が、歴史的な雰囲気を演出します。
軒のデザインは、建物の個性やコンセプトを表現する重要な手段となるのです。

平屋の建築デザインにおいて軒を大きく張り出させることは、単なる構造要素を超えて、美的な要素や機能性を融合させたおしゃれな中間領域を創り出す手法と言えます。






平屋は建物の形状に変化をつけることでおしゃれ度がアップする


平屋というと建物の形状は正方形か長方形というイメージをする人も多いです。
もちろんシンプルな長方形・正方形のような形にすることで、地震に強く日当たりを考えた間取りにすることで過ごしやすい住宅になります。

しかし、平屋は建物の形に変化をつけることでおしゃれ度をアップさせることができます。

L字は長方形の間取りにさらに一室で構成されます。
日当たりが良くすることができ、プラスされた一室から庭を眺めることができるため空間としてもおしゃれにしやすい形となっています。

中庭を作ることができるのがコの字タイプです。
文字通りコのような形をしていて、複雑な形になっているため部屋の配置のバリエーションを増やせます。
中庭が見えることで空間に広がりを持たせることができるのが特徴です。

日当たりが不安というときにおすすめなのが、ロの字タイプになります。
完全に中庭を作ることのできる間取りで、中庭を取ることで日当たりを確保しながら外周面の窓を減らせるため、おしゃれながらも防犯にも役立ちます。






外照明を活用することで外構の特別感を演出できる平屋


平屋は建物が低く、安定感のあるものとなっているため、庭や外構の様子が非常によく見えるものとなっています。
その理由は2階建ての場合には視線が上の部分に集中する傾向があるのに対し、平屋は1階部分にしか建物がないため、視線が下向きとなり地面に接している部分に自然と目が行くものとなっているのがポイントです。

この特長を生かして外構部分を際立たせることで、その特別感を演出することが可能となります。
外照明を効果的に利用し、一見平坦に見える地面を立体的に見せることができ、住宅自身を際立たせる効果をもたらすことが可能です。

最近では広いスペースを有効に活用しようと、平屋を好んで購入する人が増えており、その特長を効果的に生かして様々な演出を行うと言う人も少なくありません。
2階建てに比べ非常にシンプルに感じるため、地面と接する部分を効果的に見せることにより、住宅を様々な形で演出することが可能となります。
外照明はこの効果に彩りを加えるものとなり、光の色を調整することで高い効果を引き出すのがポイントです。
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									著者：市川敏也

									静岡県伊豆市出身。
最近地元に平屋を建てました。快適な平屋生活の魅力をお伝えします。

									北九州市 平屋
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